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Preparazione ecografia addome superiore 

EPATICA – RENALE – SPLENICA – PANCREATICA 

Preparazione 

A digiuno 6 ore prima dell’esame 

Il giorno precedente ed il mattino dell’esame non assumere: 

uova, latte, verdure, formaggi grassi, caffe’. 

Sono consentite tutte le altre bevande. 

 

Note 
Portare cartelle cliniche, esami di laboratorio e soprattutto 
precedenti ecografie.  
Assumere le eventuali terapie in corso secondo lo schema 
abituale; per una miglior definizione dell’esame, i pazienti 
adulti con noti problemi di meteorismo (gas intestinale) 
possono assumere un integratore a base di alfa e beta 
galattosidasi nei due giorni che precedono l’esame (Sinaire 
Combi, 2 compresse prima dei pasti). 
 


